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食と暮らしの
カレンダー

2024年 辰年 冷蔵庫などいつも目につくところに貼ってご利用ください
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ポイントサービスデー
コジカDEスマート
バリューday’s

コジカ払い
サービスデー

この
アイコンが
目印!!

Memo

Memo

5月

May
皐月

体内でナトリウムとバランスをとり
ながら、血圧の健康を保つ働きが
あります。

主に皮膚や粘膜の健康維持に役立つ
水溶性のビタミン。生で食べられる
パイナップルはビタミンＣ摂取にピッタリ！

　 ビタミンCカリウム

きゅうりのの パイナップル
のの

5月の食の
Ⓡ


